
Check-up – это неотъемлемая часть 
здорового образа жизни. Регулярные 

медицинские осмотры помогают 
выявить проблемы на ранних стадиях 
и предотвратить развитие серьезных 

заболеваний. Они позволяют 
контролировать показатели здоровья, 

такие как артериальное давление, 
уровень холестерина и сахара в 

крови. Результаты позволяют 
обсудить с врачом любые симптомы 

или беспокойства, получить 
рекомендации по улучшению образа 

жизни и принять меры по 
профилактике заболеваний. Ведение 

здорового образа жизни включает в 
себя не только правильное питание и 
физическую активность, но и заботу о 

своем здоровье через регулярные 
check-up. Не откладывайте свое 

здоровье на потом – сделайте check-
up сегодня.
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· Онлайн приём терапевта (60 минут)
    - по готовности результатов исследования

· Консультация акушера-гинеколога (30 минут)

· Общий анализ крови (расширенный)

· Общий анализ мочи

· Биохимический анализ крови: 
    - холестерин общий, 
    - триглицериды, 
    - ЛПНП, 
    - ЛПВП, 
    - АСТ, 
    - АЛТ, 
    - билирубин общий, 
    - билирубин прямой,
    - креатинин, 
    - калий, 
    - магний,
    - кальций, 
    - мочевая кислота,
    - глюкоза,
    - гликозилированный гемоглобин А1С ферритин, 
    - железо,
    - трансферритин, 
    - общий белок

· Гормоны (ТТГ, Т4)

· Онкомаркеры ( СА-125, СА-15-3)

· Витамины 
   - витамин D,
   - витамин В12,
   - витамин В9

· Исследование мазка на микрофлору

· Исследование мазка на онкоцитологию

· Генетическое тест (активное долголетие)

· ЭКГ (5 минут)

· Денситометрия  (20 минут)
   - поясничного отдела позвоночника 
   - 1 тазобедренный сустав 

· УЗИ (каждое исследование по 20 минут)
   - брюшной полости и забрюшинного пространства комплексное
   - органов малого таза 
   - щитовидной железы
   - молочных желез
   - сердца (эхокардиография)

36520 ₽

для ЖЕНЩИН

Звоните: +7 (3452) 687 000

ДОСТУПНО С ЛЮБОЙ ПРОГРАММОЙ ОТ 7 ДНЕЙ

www.sibircentr.ru



Check-up – это неотъемлемая часть 
здорового образа жизни. Регулярные 

медицинские осмотры помогают 
выявить проблемы на ранних стадиях 
и предотвратить развитие серьезных 

заболеваний. Они позволяют 
контролировать показатели здоровья, 

такие как артериальное давление, 
уровень холестерина и сахара в 

крови. Результаты позволяют 
обсудить с врачом любые симптомы 

или беспокойства, получить 
рекомендации по улучшению образа 

жизни и принять меры по 
профилактике заболеваний. Ведение 

здорового образа жизни включает в 
себя не только правильное питание и 
физическую активность, но и заботу о 

своем здоровье через регулярные 
check-up. Не откладывайте свое 

здоровье на потом – сделайте check-
up сегодня.
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· Консультация акушера-гинеколога (30 минут)

· Общий анализ крови (расширенный)

· Общий анализ мочи

· Биохимический анализ крови: 
    - холестерин общий, 

    - триглицериды, 

    - ЛПНП, 

    - ЛПВП, 

    - АСТ, 

    - АЛТ, 

    - билирубин общий, 

    - билирубин прямой,

    - креатинин, 

    - калий, 

    - магний,

    - кальций, 

    - мочевая кислота,

    - глюкоза,

    - гликозилированный гемоглобин А1С ферритин, 

    - железо,

    - трансферритин, 

    - общий белок

· Гормоны (ТТГ, Т4)

· Онкомаркеры ( СА-125, СА-15-3)

· Витамины 
   - витамин D,

   - витамин В12,

   - витамин В9

· Исследование мазка на микрофлору

· Исследование мазка на онкоцитологию

· ЭКГ (5 минут)

· Денситометрия  (20 минут)
   - поясничного отдела позвоночника 

   - 1 тазобедренный сустав 

· УЗИ (каждое исследование по 20 минут)
   - брюшной полости и забрюшинного пространства комплексное

   - органов малого таза 

   - щитовидной железы

   - молочных желез

   - сердца (эхокардиография)

21875 ₽

для ЖЕНЩИН

Звоните: +7 (3452) 687 000

ДОСТУПНО С ЛЮБОЙ ПРОГРАММОЙ ОТ 7 ДНЕЙ

www.sibircentr.ru



Check-up – это неотъемлемая часть 
здорового образа жизни. Регулярные 

медицинские осмотры помогают 
выявить проблемы на ранних стадиях 
и предотвратить развитие серьезных 

заболеваний. Они позволяют 
контролировать показатели здоровья, 

такие как артериальное давление, 
уровень холестерина и сахара в 

крови. Результаты позволяют 
обсудить с врачом любые симптомы 

или беспокойства, получить 
рекомендации по улучшению образа 

жизни и принять меры по 
профилактике заболеваний. Ведение 

здорового образа жизни включает в 
себя не только правильное питание и 
физическую активность, но и заботу о 

своем здоровье через регулярные 
check-up. Не откладывайте свое 

здоровье на потом – сделайте check-
up сегодня.

Звоните: +7 (3452) 687 000
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· Онлайн приём терапевта (60 минут)
    - по готовности результатов исследования

· Консультация уролога (30 минут)

· Общий анализ крови (расширенный)

· Общий анализ мочи

· Биохимический анализ крови: 
    - холестерин общий, 
    - триглицериды, 
    - ЛПНП, 
    - ЛПВП, 
    - АСТ, 
    - АЛТ, 
    - билирубин общий, 
    - билирубин прямой,
    - креатинин, 
    - калий, 
    - магний,
    - кальций, 
    - мочевая кислота,
    - глюкоза,
    - гликозилированный гемоглобин А1С ферритин, 
    - железо,
    - трансферритин, 
    - общий белок

· Гормоны (ТТГ, Т4)

· Онкомаркеры ( ПСА общий, ПСА свободный)

· Витамины 
   - витамин D,
   - витамин В12,
   - витамин В9

· Исследование простатического сока

· Генетическое тест (активное долголетие)

· ЭКГ (5 минут)

· Денситометрия  (20 минут)
   - поясничного отдела позвоночника 
   - 1 тазобедренный сустав 

· УЗИ (каждое исследование по 20 минут)
   - брюшной полости и забрюшинного пространства комплексное
   - ТРУЗИ
   - мочевого пузыря с определние остаточной мочи 
   - щитовидной железы
   - сердца (эхокардиография)

36180 ₽

для МУЖЩИН

ДОСТУПНО С ЛЮБОЙ ПРОГРАММОЙ ОТ 7 ДНЕЙ

www.sibircentr.ru



Check-up – это неотъемлемая часть 
здорового образа жизни. Регулярные 

медицинские осмотры помогают 
выявить проблемы на ранних стадиях 
и предотвратить развитие серьезных 

заболеваний. Они позволяют 
контролировать показатели здоровья, 

такие как артериальное давление, 
уровень холестерина и сахара в 

крови. Результаты позволяют 
обсудить с врачом любые симптомы 

или беспокойства, получить 
рекомендации по улучшению образа 

жизни и принять меры по 
профилактике заболеваний. Ведение 

здорового образа жизни включает в 
себя не только правильное питание и 
физическую активность, но и заботу о 

своем здоровье через регулярные 
check-up. Не откладывайте свое 

здоровье на потом – сделайте check-
up сегодня.

Звоните: +7 (3452) 687 000

chek-up
· Консультация уролога (30 минут)

· Общий анализ крови (расширенный)

· Общий анализ мочи

· Биохимический анализ крови: 
    - холестерин общий, 

    - триглицериды, 

    - ЛПНП, 

    - ЛПВП, 

    - АСТ, 

    - АЛТ, 

    - билирубин общий, 

    - билирубин прямой,

    - креатинин, 

    - калий, 

    - магний,

    - кальций, 

    - мочевая кислота,

    - глюкоза,

    - гликозилированный гемоглобин А1С ферритин, 

    - железо,

    - трансферритин, 

    - общий белок

· Гормоны (ТТГ, Т4)

· Онкомаркеры ( ПСА общий, ПСА свободный)

· Витамины 
   - витамин D,

   - витамин В12,

   - витамин В9

· Исследование простатического сока

· ЭКГ (5 минут)

· Денситометрия  (20 минут)
   - поясничного отдела позвоночника 

   - 1 тазобедренный сустав 

· УЗИ (каждое исследование по 20 минут)
   - брюшной полости и забрюшинного пространства комплексное

   - ТРУЗИ

   - мочевого пузыря с определние остаточной мочи 

   - щитовидной железы

   - сердца (эхокардиография)

21530 ₽

для МУЖЩИН

ДОСТУПНО С ЛЮБОЙ ПРОГРАММОЙ ОТ 7 ДНЕЙ

www.sibircentr.ru

ре
ко

мен
ду

ет
ся

пр
ох

од
ит

ь 

1 
ра

з в
 го

д


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4

